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Ich bin Ljubow, Unternehmerin und Gründerin der FRAU VERHANDELT
Community. Mittlerweile konnte ich durch meine Onlinekurse schon über 1.000
Frauen dabei helfen, angemessen bezahlt zu werden. 

Mit FRAU VERHANDELT habe ich es mir zur Aufgabe gemacht, Frauen auf ihrem
Weg zum angemessenen Gehalt zu unterstützen, sodass jede Frau ein Leben
nach ihren eigenen Regeln leben kann und in der Lage ist, für ihre eigene
Altersvorsorge, ihr Vermögen und ihre Unabhängigkeit zu sorgen.

Mit dieser Ideensammlung möchte ich dich dazu inspirieren, neue
Einkommensquellen aufzubauen und besser für dich selbst zu sorgen. Ich bin keine
Steuerexpertin und empfehle dir - je nach Tätigkeit - zu prüfen, ob und inwiefern
Anmeldung und Versteuerung erfolgen sollten.

Ganz viel Spaß mit den 100 Ideen! 

Liebe Grüße 
Ljubow 

P.S.: Einer der einfachsten Wege, um die eigenen Einnahmen zu verbessern, ist bei
der bestehenden Tätigkeit mehr Gehalt zu verhandeln - wie du das in fünf
einfachen Schritten machen kannst, zeige ich dir gerne in meinem einstündigen
Onlinetraining für 0€.
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Dein Gehalt verbessern

Vorträge anbieten

(Online-)Workshops anbieten

Selbstgestaltete Produkte bei Etsy verkaufen

Fotos oder Illustrationen verkaufen

Ein Buch schreiben

Ein E-Book veröffentlichen

Einen YouTube-Kanal aufbauen (Werbe-Einnahmen, Affiliate-Links)

Eigene T-Shirts, Tassen und Co designen und verkaufen

Onlinekurse erstellen und verkaufen

Affiliate-Einnahmen generieren

Einzel- oder Gruppen-Coachings anbieten

Wertvolle Checklisten und PDFs verkaufen

Live-Online-Veranstaltungen anbieten (z.B. Backkurs)

DIY Projektanleitungen verkaufen (z.B. Wie baue ich ein Hundehaus?)

Foto-Filter erstellen und verkaufen (z.B. für Lightroom)

Social Media-, Text- oder Webseiten-Vorlagen erstellen und verkaufen

Mitgliedschaften/Abonnements verkaufen (z.B. für Online-Tanzstunden)

Eigene Räume für Video und Photo-Aufnahmen vermieten

Tabellen verkaufen (z.B. für die Analyse beim Immobilienkauf)

Vorlagen verkaufen (z.B. für den Lebenslauf)

Schriftarten designen und verkaufen 

Grafiken und Sets erstellen und verkaufen (z.B. für Webseiten) 

Spielkarten und Anleitungen gestalten und verkaufen

Aufnahmen von Onlinekonferenzen verkaufen
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Im Auftrag Gebrauchsanleitungen erstellen

Rezepte und Rezepte-Apps verkaufen (z.B. für glutenfreies Kochen)

E-Mail-Vorlagen erstellen und anbieten (z.B. für Werbeaktionen)

Schnittmuster und Häkel-Vorlagen erstellen und verkaufen

Tutorials erstellen und verkaufen (z.B. für Musik-Instrumente) 

Notizblöcke und Kalender gestalten und verkaufen (z.B. einen Jahresplaner) 

Workbooks gestalten und verkaufen (z.B. für eine Jahresreflexion)

E-Mail-Serie mit Tipps und Anleitungen kostenpflichtig anbieten (z.B. "In 5 E-Mails

Tiere zeichnen lernen")

Im Auftrag Animationen erstellen und verkaufen

Trainingsvideos aufzeichnen und verkaufen (z.B. Yoga-Sessions)

Mustervorlagen verkaufen (z.B. für Hochzeitskarten)

An Online-Umfragen teilnehmen

Geld verdienen mit Auto-Werbung

Bannerwerbung auf der eigenen Webseite platzieren 

Bezahlte Kooperationen eingehen (z.B. auf Instagram)

Nischen-Webseiten mit Affiliate-Links kaufen oder aufbauen

Produkt-Testerin werden

Nebenbei als Mystery-Shopperin arbeiten

Nebenbei als Onboard-Kurier etwas dazu verdienen und kostenfrei reisen

Rechte an den eigenen Bildern, Texten und Grafiken verkaufen

Für Stipendien und Förderungen bewerben

Sponsoring-Einnahmen generieren 

Provisionen für die Vermittlung von Projekten einnehmen

Spenden einnehmen (z.B. für gut gemachte Youtube-Videos)

Plug-Ins, Apps und Co programmieren und verkaufen  
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Vermietung (z.B. Teilvermietung deines Büros)

Audio-Dateien erstellen und verkaufen (z.B. Meditationen)

Printables: Plakate, Postkarten und Kalender gestalten und verkaufen

Nebenbei als Virtuelle Assistenz arbeiten 

Werbeplatz im eigenen Podcast verkaufen

Wordpress-Themes erstellen und verkaufen 

Retreats anbieten und verkaufen

Wartungsdienstleistungen anbieten (z.B. für Webseiten)

Checks durchführen (z.B. Linkedin-Profil-Check)

Ausrüstung vermieten, wenn man sie nicht braucht

Vermietung des eigenen Autos (z.B. über Drivy)

Individualisierte Geschenke gestalten und verkaufen (z.B. als Chocolatier)

Kostenpflichtigen Podcast anbieten

App entwickeln

Produkte über Amazon FBA (Fulfillment by Amazon) verkaufen

Eigene Studienarbeiten verkaufen

Produkte per Dropshipping anbieten und verkaufen 

Geld investieren und dadurch vermehren 

Außenwände des Hauses für Plakat-Werbung vermieten

Betreuung von Kindern oder Haustieren übernehmen

Nebenbei als Relocation-Consultant arbeiten 

Ehrenamtlich arbeiten und Übungsleiter-Pauschale erhalten

Bezahlte Online-Events organisieren 

Flohmarkt organisieren

Digitalen Flohmarkt veranstalten 
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Advertorials auf deiner Webseite anbieten (z.B. Blog-Artikel) 

Nicht benötigte Dinge verkaufen

Blut spenden

Alten Schmuck verkaufen 

Betreuung von Wohnungen und Häusern in der Urlaubszeit übernehmen

Als Rettungsschwimmerin/Fahrradkurierin arbeiten

Komparsinnen-Rollen in Film und Theater übernehmen

Bei Ausschreibungen bewerben

An Turnieren teilnehmen und Preisgelder erhalten

Kostenpflichtige Streamings anbieten

Den eigenen Keller oder die Garage vermieten 

Freiberuflich Texte schreiben (z.B. für Online-Magazine)

Einen 450 € Minijob annehmen (ab 1. Oktober 520 € !!!)

Domains verkaufen

Übersetzungsjobs machen

Altpapier verkaufen

Cashback für sowieso notwendige Käufe nutzen (z.B. über shoop) 

Haare verkaufen

Nebenbei als Webseiten-Testerin arbeiten

Nebenbei als Model oder Promoterin arbeiten 

Bonuszahlungen von der Krankenkasse für gesunden Lebensstil erhalten

Den eigenen Online-Vertrieb automatisieren (z.B. durch E-Mail-Marketing)

Geld mit Vermittlungen von passenden Mitarbeiter*innen verdienen

Vermietung über Airbnb

Autos überführen
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Wie du siehst, gibt es sehr viele Möglichkeiten. 

Eine der einfachsten ist aus meiner Sicht die Erhöhung des eigenen Gehalts. Diese

Erhöhung bringt dir nicht nur mehr Geld ein, sondern ermöglicht dir auch mehr Zeit,

weil du dann zum Beispiel die gleichen Einnahmen in einer 4-Tage-Woche

generieren kannst und den fünften Tag freinehmen kannst, um weitere ggf. passive

Einkommensströme aufzubauen. 

Wenn dein Gehalt höher ist, kannst du die gleichen Einnahmen in kürzerer Zeit

generieren oder dein Vermögen schneller aufbauen. Beides führt dazu, dass du ein

unabhängigeres, selbstbestimmteres und freieres Leben leben und gleichzeitig fürs

Alter vorsorgen kannst. 

Du fragst dich jetzt vielleicht: 

Wie geht man bei einer Gehaltsverhandlung vor? 

Wie spricht man das Thema an und bleibt bei Totschlagargumenten, wie z.B.

"Wir haben aktuell kein Budget", standhaft? 

Um dir genau bei diesem Thema zu helfen, habe ich ein einstündiges Onlinetraining

erstellt, zu dem du dich für 0 € anmelden kannst: 

Einstündiges Onlinetraining (für 0 €)
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Im Onlinetraining "In 5 einfachen Schritten zu mehr Gehalt" lernst du:

✅ wie du mit 5 einfachen Schritten souverän dein Gehalt erhöhst und deine

Arbeitsbedingungen verbesserst,

✅ welche Fehler du auf keinen Fall in Verhandlungen machen darfst,

✅ wie du mit schwierigen Situationen & Totschlagargumenten, wie z.B. „Wir haben

aktuell kein Budget“, in Verhandlungen umgehst.

Einstündiges Onlinetraining (für 0 €)
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Werde Teil der 
FRAU VERHANDELT Community:
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